
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ayrıca; 

*Uygun olmayan arkadaşlarını onunla 

konuşun. 

*Onu okumaya teşvik edin.Okuma 

alışkanlığı kazanmasına yardımcı olun. 

*Sert olmamak kaydıyla kurallar 

koyun. 

*Misafirlik durumunu öğrencinize 

göre ayarlayın.           

 

 

 

 

 

              

 

Sevgili Anne-Babalar; 

Çocuk programlı çalışmaya alıştırılmalı; 

dinlenme, eğlenme saatlerini plânlaması için 

desteklenmelidir. 

Telefon, tablet ve bilgisayarları doğru ve 

sağlıklı kullanmak bireyin akademik, duygusal 

ve sosyal gelişimi açısından kritik bir öneme 

sahiptir.Çalışma ortamında bu cihazları 

bulundurmamak, bunları mümkünse başka bir 

odaya koymak veya öğrencinin sizlere teslim 

etmesi çalışma verimliliğini artıracaktır. 

 

Anne baba olarak davranışlarınız ve 

alacağınız kararlar her zaman tutarlı 

olmalıdır.                                                            

En iyi dinlenme, uyuyarak yapılan 

dinlenmedir.Sinir sisteminin dinlenmesi ve 

enerji toplayabilmesi uyumaya bağlıdır.Bu 

sebeple bireyin uyku saatlerinin düzenli 

olmasına önem verilmelidir. 

T.C. MİLLİ EĞİTİM 

BAKANLIĞI                   

ANKARA/ÇUBUK                           

ÇUBUK İBRAHİM YILMAZ KIZ 

ANADOLU İMAM HATİP 

LİSESİ                            

REHBERLİK SERVİSİ 

OKUL BAŞARISINDA 

AİLENİN ROLÜ                         

VELİ BİLGİLENDİRME 

BROŞÜRÜ 

              KAYNAKÇA                                                                                                        

(22.11.2023). 

https://adiyaman.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=2967 

(22.11.2023). https://kirikkale.meb.gov.tr/www/okul-basarisini-artirma-egitim-

icerikleri-erisime-acildi/icerik/2697 

 

Psk. Dan. Rabia KAYALIOĞLU 

Başarı öğrenci, öğretmen ve 

ailenin ortak ürünüdür.Bu nedenle 

ailenin çocuğunu desteklemesi ve 

öğretmenleriyle iş birliği yapması 

önemlidir. 

https://adiyaman.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=2967


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Çocuğa Yönelik Gerçekçi Beklentiler: 

Beklenti başarı için başlangıç bileşenidir.Bu 

hususta beklentilerin gerçekçi tutulması 

gerekmektedir.Ayrıca çocuğun akranlarıyla 

ya da kardeşleriyle kıyaslanmaması, kendi 

içinde bir başarı değerlendirmesi 

oluşturulması önemlidir. 

Çocuğun Gelişim Süreçlerinin 

Desteklenmesi: 

Çocuğun doğumundan itibaren gelişim 

düzeyine uygun görevleri yerine getirmesi 

için fırsatlar yaratılmalı, dönüt verilmeli, 

destek olunmalı ve takdir edilmelidir. 

Anne-Baba Tutumları: 

Ağırlıklı olarak otoriter, ilgisiz, aşırı 

koruyucu ve demokratik olarak 

sınıflandırılan aile tutumları bireyin 

gelişiminde etkilidir.Baskılanan, korkutulan 

ya da aşırı derecede korumacı yaklaşılan 

bireylerin bağımsız bir kimlik oluşturması 

düşünülemez. 

 

Temel İhtiyaçların Karşılanması: 

Bireyin beslenme, barınma, giyinme gibi 

temel fizyolojik ihtiyaçlarının ihmâl 

edilmeden karşılanması ve sağlık 

taramalarının düzenli yapılması 

gerekmektedir.Fizyolojik ihtiyaçlarının 

yanında ait olma, güvende hissetme, sevilme, 

ilgilenilme, saygı görme ve kabul edilme gibi 

psikolojik gereksinimlerinin görmezden 

gelinmemesi ve desteklenmesi 

gerekmektedir. 

Çocuğun Eğitim Hayatına Katılım: 

Okul-aile ilişkileri başarının temel 

gerekliliklerindendir.Herhangi bir olay 

gerçekleşmeden okulla periyodik iletişim 

kurma ve bunu sürdürme atılması gereken ilk 

adımdır. 

Çocuğun Evde Eğitimini Destekleme: 

Çocuğun ders çalışma sürecinde 

desteklenmesi, çocuk için evde öğrenme 

ortamı yaratılması, ev ödevlerinin izlenmesi, 

kontrolü ve yardım edilmesi, çocuğa 

çalışmasıyla ilgili dönüt verilmesi, takdir 

edilmesi gerekmektedir. 

Ergenlik dönemini tanıyın, 

çocuğunuzun sağlıklı bir kimlik 

geliştirebilmesi için yanında 

olun.Sizin istediğiniz geleceği 

değil, kendi istediği ve plânladığı 

geleceği yaşamasında destekçi 

olun. 

 

Çocuğunuzla iletişiminizin sınav 

odaklı olmasına izin 

vermeyin.Koşulsuz kabul edildiğini 

gören bireyler açık iletişime daha 

hazırdırlar. 

            

 


