Uyanir uyanmaz yataktan
kalkma istegi uyandirmak igin
kendinize keyif verecek bir
disince gelistirin.

Gunlik giyeceklerinizi ve
¢antanizi aksamdan

Kararli olun.Seri hareket
edin.

Not alma aliskanligi edinin.

Calisma esnasinda
dikkatinizi dagitacak
olanlari kaldirin.

Planlamalarinizi bozmalarina
izin vermeyin.

COCUKLAR EGER Ki iSLERINiZ
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ZAMAN YONETIMI
OGRENCI BROSURU

ANKARA/CUBUK CUBUK
IBRAHIM YILMAZ KIZ ANADOLU
IMAM HATIP LiSESI
REHBERLIK SERVISi

Hakkari Bilim ve Sanat Merkezi Psikolojik Danismani ipek Aslan’dan
alinmistir.




ZAMAN YONETIMi

Amaglara ve hedeflere ulasmada
onemli bir kaynak olan zamani verimli

kullanma ¢abasi olup zamanda nelerin
yapilabileceginin planlanmasidir.

ZAMAN YONETIMI YONTEMLERI

Kendinizi en zinde hissettiginiz saatleri
belirleyin ve bu saatlerde 06nemli zor
gorevlerinizi yapin.

Planl olun. Her giin ayni saatlerde ayni
surelerde calismaya gayret ediniz.

Diizenli olun, bir seyler aramak gibi zaman
kaybettiren isleri yok etmeye calisin.

Hedeflerinizi belirleyip dnceliklendirin. Kisa
vadeli ve uzun vadeli hedefleriniz olsun.

Ertelemeciligi birakin. Bunu yaparken
hayallerinizi de ertelediginizi unutmayin.

Bosvericiligin Gstesinden gelin. Clnki dizglin
bir insan olabilmek igin sorumluluk Gstlenen
biri olmak gerekir.

Bagkalarinin yapabilecegi isleri onlara
devredin.

“’Kétii haber su ki zaman
ucup gidiyor. iyi haber de
su; pilot sizsiniz.’

Michael Altshuler

“lyi diizenlenmis zaman, iyi
diizenlenmis bir zihnin en kesin
isaretidir.”

Isaac Pitman

“Beni ilgilendirmeyecek bir
seyle ilgilenecek kadar vaktim
yok.” Albert Camus




