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SINAV TAKTİKLERİ

• Öğrenci sınavda başarılı olmak için öncelikle ters 
motivasyondan kurtulmalıdır.
• ”Çok çalışıyorum ama yapamıyorum.””Sınavda bildiğimi 

unutuyorum.””Sınav süresi bana yetmiyor.””Sınavda çok 
heyecanlanıyorum.””Çok çalışıyorum ama başaramıyorum.” ters 
motivasyon cümleleridir.

• Öğrenci bu düşünceleri bırakmalı bunun yerine sınava girme 
amacını, sınavda başarılı olmanın ona neler kazandıracağını
düşünmelidir.
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• Öğrenci sınava kadar verimli ders çalışma ilkelerine uyarak plânlı bir şekilde 

konuları öğrenip bolca soru çözmelidir.

• Farklı kaynaklardan ve farklı zorluklarda (kolay-orta-zor) soru çözmelidir.

• Soru çözerken mutlaka zaman tutmalıdır.

• Ayrıca deneme sınavları ile gerçek sınavı prova etmelidir.

• Öğrenci TYT ve AYT konularını tamamladıktan sonra  denemeleri evde süre 
tutarak çözmeli uygunsa hafta sonu sabahlarını bu işe ayırmalıdır.

• Derslerin denemelerini de tüm konuları öğrendikten sonra süre tutarak 
çözmelidir.
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• Sınava hazırlık sürecinde girilen denemelerin netleri 
değişebilir.Çünkü bazı sınavlar zordur, farklıdır.

• Öğrenci moralini bozmamalı hedefi konuların tamamen 
öğrenilmiş ve bol soru çözümüyle desteklenmiş olması
olmalıdır.
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• Öğrenci denemelerdeki netlerini 
artırabilmek için denemelerde ve testlerde 
yanlış yaptığı soruları doğru çözümü 
öğrendikten sonra kesip saklamalı ve 
tekrar üzerinden geçmelidir.

• Böylece nerede yanlış yaptığını ve anlayıp 
anlamadığını ölçmüş olur.

• Yanı sıra öğrencinin önceki sınavda yanlış 
yaptığı konuların sorularını şu an çözüp 
çözemediğini kontrol etmesi gelişmesi 
adına oldukça önemlidir.
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• Uyku düzenimize dikkat etmek sadece sınav haftası için değil 
başarılı öğrenci olmak için her zaman önemlidir.

• Genç yetişkinlik dönemi için tavsiye edilen uyku süresi 7 ile 9 

saat arasıdır.

• Uyku vakfı 11 saatten fazla 6 saatten az olmaması 
gerektiği görüşündedir.Bununla birlikte sınavdan önceki gece 
uykunuzu iyi almalısınız.
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• Sınav günü erken kalkıp besleyici ve enerjik bir kahvaltı 
yapın.Sınava aç karınla girmeyin.

• Sınava girmeden önce ceviz, üzüm, yoğurt gibi zihin açıcı 
yiyecekler yiyin.

• Bunlardan ceviz hafızayı, yoğurt odaklanmayı güçlendirirken 
üzüm problem çözmeyi kolaylaştırır.
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• Sınava 1-2 gün kala ders çalışma bırakılmalıdır.

• Bu son günlerin dinlenerek, sosyalleşilerek geçirilmesinde fayda 
vardır.

• Bu günleri değerlendirirken güneş altında uzun süre 
kalınmamalı, aşırı yorgunluk verecek ve bedensel sakatlığa yol 
açabilecek aktivitelerden kaçınılmalıdır.
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• Sınava yaklaşık bir iki ay kala bedensel egzersiz olarak 
gürültüden uzak, açık havalarda yürüyüş yapılabilir.

• Genel olarak sınav hakkında olumsuz düşünce ve sohbetlerden 
uzak durulmalı, sınavın yaklaştığı günlerde korku ve gerilim 
filmleri seyredilmemelidir.
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• Öğrenci sınava gireceği okulu ve sınıfı önceden ziyaret
etmelidir. Kimlik kartı ve sınav giriş belgesini yanına alarak 30-45
dakika önce sınava gireceği okulun bahçesinde olmalıdır.

• Öğrenci sınavdan önce sınavı zihninde yaşamalıdır.
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• Kitapçıkların dağıtılmasıyla birlikte heyecanınızda bir artış 

olması, bir an her şeyi unuttuğunuz duygusuna kapılmanız 
NORMAL’dir.Soruları çözmeye başladıktan hemen sonra 
heyecanınız yatışacaktır.

• Öğrenci sınava kendini en iyi hissettiği dersten başlamalıdır.Bu 
hem kaygıyı azaltır hem de odaklanmasına yardımcı olur.
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ÜST BİLGİ

SORU KÖKÜ

SEÇENEKLER
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• Soru karışık gözüktüğü, uzun veya 

şekilli olduğu için atlanmamalıdır.

• Bu sorularda yeterli açıklama 
verilir ve genelde kolay sorular 
olur.

• Her soruya şans verilmelidir.

• Paragraf tipi sorularda genellikle 
paragraftan önce soru kökünün 
okunması paragrafın ikinci kez 
okunması zorunluluğunu 
önler.Soru kökünü okuyan zihin 
paragrafı okurken cevabı bulma 
eğiliminde olur.
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• Sınavda soruların %10’u çok kolay, %20’si kolay, %40’ı normal, 
%20’si zor ve %10’u çok zor olacak şekilde hazırlanır.

• Bir testteki kolay, çok kolay ve normal soruları birinci turda 
çözerek zor ve çok zor soruları ikinci tura bırakmaya turlama 
tekniği denir. 

• Sınavlarda bu tekniği kullanmak başarıyı önemli derecede artırır. 

• Bu yüzden bir soru üzerinde belli bir süre geçtiği halde çözüme 
ulaşamadıysanız kenarına işaret koyun ve tekrar dönmek üzere bir 
sonraki soruya geçin.
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• İşlem gerektiren sorular sınav sırasında kağıt üzerine
çözülmelidir.

• Cevap şıklarda yoksa çözüm tamamen silinerek yeniden
çözülmelidir.

• Çünkü hatalı çözümün üstünden gitmek bir işlem hatası
yapıldıysa bunu görmeyi zorlaştırır.
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• Sınavda çok kolay birkaç soru bulunur.

• Şüpheci yaklaşımlar bu basit sorularda fazlaca zaman 
kaybetmeye yol açacaktır.

• Bunun için basit düşünülmelidir.
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• Öğrenci soruyu kendi bakış açısına göre değil, soruda
kendisinden istenilen şekilde yorumlamalıdır.

• Özellikle Türkçe, Tarih derslerinde metindeki düşünceye
öğrenci sahip olmayabilir fakat kendisinden metinde ne
anlatıldığı istenmektedir, buna dikkat edilmelidir.

• Bütün şıkları okuduktan sonra cevaba karar verilmelidir. Çünkü
sizden kimi zaman ‘doğru’ cevap değil, ‘en doğru’ cevap istenir.
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• Soruları anlayarak okuyalım. Soruları okurken dudak
kıpırdatarak okumaktan uzak duralım. Çünkü bu durum hızımızı
kesecektir. Hızımız soru çözdükçe artacaktır.

• Yapamadığımız soruları boş bırakalım “Ya tutarsa ...”ya
bırakmayalım.

• 4 yanlış sorunun 1 doğru soruyu götürdüğünü unutmayalım.
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• Öğrenci sınav esnasında küçük esneme hareketleriyle vücudunu 
rahatlatmalıdır.Böylece sınav gerginliği, soruları çözdükçe artan 
yorgunluğu azalır.
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• Öğrenci sınavda sadece okuduğu soruya yoğunlaşmalıdır.

• Soruyu okurken aklı hala bir önceki soruda kalmışsa veya 
soruların içinde kaybolduğunu hissediyorsa kısa bir süre için 
başını kaldırıp 15-20 saniye kadar nefes egzersizi yaparak ara 
vermelidir.
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• Nefes egzersizini yaparken gözlerini kapatıp karnını şişirerek 
burnundan nefes almalı içinden dörde kadar saydıktan sonra 
karnını indirerek nefesi ağzından vermelidir.
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• Öğrenci sınavdan koptuğunu, yeterince odaklanamadığını  
hissediyorsa suyunu kullanarak yüzünü, kollarını ve kulaklarının 
arkasını ıslatarak kendini uyandırmalıdır.
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• Öğrenci  sınava hazırlanırken bulunduğu yerde yoksa yanında 
saat bulundurarak zamanı plânlı ve bilinçli kullanma becerisi 
kazanmalıdır.Aynı zamanda sınavda çok zaman alan paragraf 

çözme tekniklerinin incelemesinde de fayda vardır.
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• Öğrenci kaydırmadan kodlama yapmak için soruyu cevaplar
cevaplamaz boşluğu taşırmadan koyu olarak optiğe
işaretlemelidir.

• Öğrenci sınav bitiminden kısa bir süre önce hızlıca 
kodlamalarını kontrol etmelidir.
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• Sınav puanlarına;

• TYT etkisi: %40

• AYT etkisi: %60’tır.

• TYT de her soru eşit puan

• AYT de her soru eşit puan

• 1 AYT sorusu 2,3 TYT sorusuna eşittir.



DİNLEDİĞİNİZ İÇİN 
TEŞEKKÜR EDERİM.


